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Der FEssay Rigottis konzentriert sich
vor allem auf die Analogie {sinngem3-
Re Entsprechung) zwischen der Zube-
reitung der Speisen in der Kochlkunst
und der Ausarbeitung des Gedankens
in der Philosephie, Die Autorin prisen-
tiert vor allem eine Zusammenstellung
diesbezliglicher Textstellen aus der
Philosophiegeschichte. Es handelt sich
also weniger um eine philosophische
Untersuchung, sondern richtiger um
cine ,Kleine Geschichte kulinarisch-
philosophischer Analogien” — fliissig
zu lesen, aber zuweilen philesophische
Fachkenntnisse vorausselzend.

Die kulinarische Bildersprache in der
Philesephie kann in der Tat sehr erhel-
lend sein. Wir kochen nach Rezept und
Denken nach Methode — oder folgen
unserer [ntuition. Wir kaufen tiefge-
frorene Ferliggetichte im Supermarkt
und iibernehmen fremde Gedanken
aus in Folie eingeschweifften Bichern
- oder wir verwenden Frischware be-
zichungsweise gar Zutaten aus dem ei-
genen Garten, das heif}t wir denken
selber. {Die Analogie zeigt schon, wie
sehr das heutzutage aus der Mode ge-
kommen ist.) Vom Baum der Erkennt-
nis kinnen wir sowohl frische als auch
petrocknete Frivchte pfliicken. Leider
liefert uns Rigotti sehr viel Trockenwa-
re, das heifdt zahlreiche Belege daft,
dass Autoren wie Platon und Aristote-
les, Augustinug, Kant, Kierkegaard,
Sartre, Wittgenstein und andere gerne
und hiufig kulinarische Metaphern
(bildliche Ausdriicke) - bis in den Titel
ihrer Texte hinein - verwendet haben.
Auferdem erfahren wir, was bertihimte
Philosophen so alles gerne essen bezie-
hungsweise richt essen.

Doch was kénnen wir daraus ler-
nen? Wir lesen, dass der Kulturanthro-
pologe Lévi-Strauss den ,Gegensatz
zwischen der Natiitlichkeit des Rohen
und der Gesellschaftlichkeit des Ge-
kochten gern als origineile Entdeckung
ausgegeben” hat, dies aber bereits in
der Antike thematisiert wurde. Uber
Lévi-Strause’ gleichnamiges Buch e
fahren wir nichts weiter, aber immer-
hin, dass Platon die Kochkunst fiir kei-
ne techné (Fertigkeit) gehalten hat, die
auf ,wahren” Regeln basiert. Denn das
Kochen dient blo® der Erzeugung von
Wohlgefallen und Lust, dient also eher
dem Exzess der Véllerel als dem Wohl
des Leibes, wie die Heilkunsl. Spiter
belommen wir noch die philosophi-
sche Didt des Aristoteles geboten: Mafé
halten, Ungesundes meiden, die Lust

behersschen, Analog dazu empfehlen
Kierkegaard und Kant je eine D3t im
Denken: Man soll sich Wissen nicht im
Ubermall  cinverieiben beziebungs-
weise bei Geistesarbeiten auf Abwechs-
lung achten. Locke wiederum achiet
mehr auf den Geschmack des Lesers,
Wittgenstein warnt vor der Erndhiung
mit einseitigen Beispielen und Rigotti
empfiehlt vielfiltige Gerichte — viele
Auffassungen, die bei unterschiedh-
cher Zielsetzung auch etwas gemein-
sam haben.

Rigotti stellt zahireiche Quellen zu-
sammen, macht Unterschiede in An-
sitzen deutlich, bringt zuweilen auch
eine kritische Wirdigung und Einord-
nung der zitierten Meinungen. Sie lie-
fert aufschlussreiches Material zur
Typologie des Kochs, versammelt Anek-
doten iiber antike Philosophen, son-
diert die Haltung einiger Philogsophen
zum Bssen {und Trinken), reflektiert
die Wahrheit, die im Weine liegt, und
schliefit mit Uberlegungen zur Tod-
siinde der Villerei. Nur was ist der tie-
fere Grund und was wiren {iber die
Folgerungen einzeiner zitierter Auto-
ren hinausgehende Konsequenzen der
kulinarisch-philosophischen Analogie?
Liegt der Grund etwa im Mund, der
Nahrung verschlingt und Worte aus-
spuckt? Kochen und denken muss der
Leser weiterhin alleine, hoffentlich ver-
dirbt er sich an den vielen Rezepten
nicht den Magen! .

Denn Analogien sind gefahrlicly; so
schieichen sich schnell auch Fehler
und Schiudrigkeiten bei unsachgema-
Rem Gebrauch der Metaphorik ein,
Unter dem Stichwort ,Ockhams Ra-
siermesser” wird der sparsame Um-
gang mit ontologischen (seinsbezoge-
nen) Voraussetzungen bezeichnet -
die Wendung in eine Metapher der
Kochkunst — das Messer, das ,die iiber-
flissigen Wesen in Scheiben schnei-
det* - ist bestenfalls nur irreflilvend.
Oder: ,[a wiren wir auf Umwegen
also doch wieder bei Platon gelandet.
Rezepte leben wie Ideen in jener merk-
wiirdigen, ihnen vorbehaltenen Welt,
sie sind geistige Urbilder.® Uber die
Jebenden” Rezepte mag man noch
hinwegselen, aber platonische ldeen
sind diese keinesfalls, sonderr: Hand-
lungsanleitungen zur Herstellung von
Abbitdern. Eine Minestrone (Beispiel
der Autorin} wird nicht mit Hilfe des
Rezepts von der Gemiisesuppe unter-
schieden, sendern, so das angefiihrte
Kant-Zitat, im ,Geschmack hat jeder
das Muster oder das Urbild im Kopf*.
Dag Urteil des Geschmacks nun funk-
tioniert aber ohne Rezeptkenninis -
gliscklicherweise, denn sonst miisste
jeder Gourmet zugleich Koch sein.
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